body & mind

Die Fitness und Wellness Akademie

Zertifikat

Herr Lucas Bergbauer

hat die Ausbildung zum
Sport- und
Wellnessmassagetherapeut

erfolgreich bestanden

Inhalt der Ausbildung: Theoretischer Hintergrund, Anatomische und pathologische
Grundkenntnisse, Indikationen und Kontraindikationen, Grifftechniken Kopf-Gesichts-

Nacken-Massage, Rickenmassage, Bein- und FuBmassage, Ganzkérpermassage
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